AWO-Elternschule im Landkreis Konstanz

Mit Resten gut und glnstig kochen

Die Familienpflegerinnen des Caritasverbandes Konstanz bieten an zwei Samstagen
einen Kochkurs in der Kiiche der Singener Tafel an.

Sie lernen mit wenig Aufwand und wenig Geld schmackhafte Gerichte fir die ganze
Familie zu kochen.

Am Ende des Kurses erhalten Sie ein kleines Rezeptheft mit allen Gerichten, die Sie
zubereitet haben.

Kursdaten

2 Termine, jeweils samstags

Nummer: Termin Uhrzeit: Kosten:

EK 16 Sa. 17.09.2011 11.00 — 14.00 Uhr kostenfrei
Sa. 08.10.2011 11.00 — 14.00 Uhr

Ort: Kiche der Singener Tafel, Heinrich-Weber-Platz 2, Singen

Leitung: Familienpflegerinnen des Caritasverbandes Konstanz

Anmeldung: Caritasverband Konstanz, Frau Brenner, 07531-1200-206

oder direkt in der Singener Tafel

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz e.V.,

Elternschule, Tel: 07731 / 95 80 50, Fax: 07731/ 95 80 99,

E-Mail: elternschule@awo-konstanz.de
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